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C’est quoi?

Le shiatsu est une discipline basée sur les principes de la Médecine Traditionnelle
Chinoise.

Il consiste en des étirements et des pressions appliquées le long des méridiens et
des points d’acuponctures. Il est particulierement recommandé pour les douleurs
articulaires, les problemes de peau ou encore la gestion du stress.

Pour qui?
Le shiatsu peut se recevoir a tout age et dans toutes les conditions physiques.

*Chez la femme enceinte, dés le début du 4¢me mois de grossesse.

Oou?

A I'espace neuf mois

15 Boulevard Paul Vaillant Couturier, 93100 Montreuil.
Métro Mairie de Montreuil

* Contactez moi pour prendre RDV!

Titre de spécialiste reconnu par I'Etat et inscrit au registre national des certifications ..
professionnelles. Spécialiste rattachée au Syndicat Professionnel de Shiatsu (SPS) _'q__‘



